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ÖBV ÜBUNGSLEITER AUSBILDUNG 
 
Im Winter 2021/2022 bietet der VBV wieder eine Ausbildung zum ÖBV Übungsleiter an. Die 
Übungsleiterausbildung (erste Lizenzstufe der Badminton - Trainerausbildung) richtet sich an: 
 › Trainer*innen im Nachwuchs- und Breitensport ohne spezifische Ausbildung, 
 › Sportlehrer*innen mit tiefergehendem Interesse an Badminton 
 › ... und jeden, der an der Vermittlung des Badmintonsports interessiert ist. 
Mehr Informationen zur Trainerausbildung finden Sie unter badminton.at/trainer. 
 
Termine Kursblock 1: DO, 04. November 2021 (BWF Shuttle Time) 
  DO, 11. November 2021 (BWF Shuttle Time) 
  DO, 02. Dezember 2021 
  DO, 09. Dezember 2021 
 Kursblock 2: 17. - 19. Dezember 2021 
 Kursblock 3: 07. - 08. Jänner 2022 (Prüfungen) 

Bei den Kursblöcken 2 und 3 haben die Bundesliga Vereine am Samstag Heimspiel. 
Es finden am Samstag die Einheiten nur am Vormittag statt. Beim Kursblock 2 
starten wir am Freitag Nachmittag.  Genaue Zeit- und Stundenpläne  
werden nach Anmeldeschluss verschickt; der Kursort ist die Messehalle 5 in 
Dornbirn. 

 
Inhalte › Theoretische Grundlagen (Trainingslehre, ...) 
 › Trainingsmethodik für Einsteiger im Nachwuchsbereich (BWF ShuttleTime) 
 › Trainingsmethodik im Nachwuchs- und Breitensport 
  (motorische und athletische Grundausbildung, grundlegende Lauf- und  
  Schlagtechniken, Grundlagen der Einzel- und Doppeltaktik, basierend auf der  
  Trainingsmethodischen Grundkonzeption des ÖBV) 
 › Trainerkompetenzen (Gruppenführung, Kommunikation, Feeding, ...) 
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Referenten*innen › Elisabeth Obernosterer (Leitung) 
  Staatl. Badminton Trainerin, VBV Ausbildungskoordinatorin,  
  ehem. Leistungssportlerin 
  › Verena Fastenbauer 
  Staatl. Badminton Trainerin, ÖBV Ausbildungsleiterin  
  › Christoph Almer 
  Staatl. Badminton Trainer, ÖBV Nationaltrainer Talententwicklung, 
  leitender Trainer BLZ Steiermark (Talente) 
        › Oliwia Zimniewska 

Badminton A – Trainerin,  BWF Shuttle Time Tutor, VBV Landeskadertrainerin 
 
Abschluss › BWF ShuttleTime Teacher / Tutor - Certificate 
 › ÖBV Übungsleiter / ÖBV C-Trainer Lizenz (nach Abschlussprüfung) 
 
Anmeldung › Anmeldungen werden bitte an folgende Mailadresse geschickt:   
         (ausbildung@badminton-vorarlberg.at)  

 › Teilnehmer*innen müssen zum Zeitpunkt der Prüfung das 16. Lebensjahr 
vollendet haben. 

› Teil der Übungsleiterausbildung ist eine BWF ShuttleTime Ausbildung; eine 
gesonderte Anmeldung für diese Ausbildung ist nicht nötig. 

  Anmeldeschluss ist der 03. November 2021 
 
Kursbeitrag Der Kursbeitrag beträgt 50 € und eine Dose (1 Dzd.) Federbälle. 
 
 
 
mit sportlichen Grüßen, 
Lisi Obernosterer 
 
VBV – Ausbildungskoordinatorin 
 
 
 
 
 
 
 


